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Damit das ganze Leben Gebet wird – 
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„Was die Luft für die Lunge, das ist das Gebet für die Seele.“ Niemand kann leben, ohne zu 
atmen. Ebenso bedarf die menschliche Seele in ihrer Sehnsucht nach Frieden und Heil des 
Gebetes. Gebet ist der „Atem der Seele“.  
Vielleicht können uns die Psalmen Impulse geben auf den oft verschlungenen Pfaden des 
Lebens. Diese uralten, lebens- und erfahrungsgesättigten Gebete sprechen schonungslos von 
den Rissen und Wunden, die das Leben schlägt. Zugleich aber geben sie den biblischen 
Beterinnen und Betern eine großen Hoffnung, die ihnen hilft, ihr Leben zu bestehen - getragen 
und gehalten vom großen DU ihres Lebens, dem ihre Sehnsucht gilt. 
 

Franz Sedlmeier wurde nach seinem Studium in Eichstätt, Münster und Rom 1981 in Eichstätt 
zum Priester geweiht. Nach der Promotion im Jahr 1989 und der Habilitation in 1996 hatte er 
ab dem Jahr 2000 eine Professur für Alttestamentliche Wissenschaft an der Kath. Theol. 
Fakultät der Universität Augsburg inne. Im Jahr 2021 erfolgte seine Emeritierung. 
 

Wir freuen uns über Ihr Interesse und erbitten Ihre  Anmeldung bis zum 10.01.2024 wie 
gewohnt über die Mailadresse: anmeldung@kh-forum.org .  
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